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斎
食
儀(

食
事
作
法) 

 
「
食
前
の
言
葉
」 

わ
れ
今(
い
ま)
幸(

さ
い
わ
い)

に
、 

仏
祖(

ぶ
っ
そ)
の
加
護(

か
ご)

と 

衆
生(

し
ゅ
じ
ょ
う)
の
恩
恵
に
よ
っ
て
、 

こ
の
清
き
食(

じ
き)

を
受(
う)

く
。 

つ
つ
し
ん
で
食(

じ
き)

の
来
由(
ら
い
ゆ)

を
た
ず
ね
て
、 

味
の
濃
淡(

の
う
た
ん)

を
問
わ
ず
。 

そ
の
功
徳
を
念
じ
て
品(

し
な)

の
多
少
を
え
ら
ば
じ
。 

い
た
だ
き
ま
す
。 

  

「
食
後
の
言
葉
」 

わ
れ
今
、
こ
の
清
き
食(

じ
き)

を
終
わ
り
て
、 

心
ゆ
た
か
に
力(

ち
か
ら)

身(

み)

に
充(

み)

つ
。 

願(

ね
が)

わ
く
は
、
こ
の
心
身(

し
ん
じ
ん)

を
捧(

さ
さ)

げ
て 

己(

お
の)

が
業(

わ
ざ)

に
い
そ
し
み
誓
っ
て 

四
恩(

し
お
ん)

に
報(

む
く)

い
奉(

た
て
ま
つ)

ら
ん
。 

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。 


